
 
 
 
 
 
 

 
డా. మర్రి చెన్నారెడ్డి మానవ వనరుల ఄబవృద్ధి సంసథ, తెలంగాణ 

భారత ప్రభుతవం, ఩రసనల్ & ట్రైనంగ్ డ్డపార్ట మంట్ వాయచే స్పానసర్ చేయబడ్డన 
ఄందయకీ శిక్షణ: సమగ్ర శిక్షణా కారయక్రమం: మహిళా ఄబవృద్ధి & శిశు సంక్షేమ శాఖ, తెలంగాణ(2021-23) 

 
 

మహిళా ఄబవృద్ధ ి& శిశు సంక్షేమ శాఖ 
఩రయవేక్షకుల కొరకు శిక్షణా కారయక్రమం 

(Training Programme for srosuvrSpuS, WD&CW Dept.) 
తేద్ధ:  

 

 

 

 

 

  



 

        శిక్షణా కారయక్రమ వివరాలు 
     లక్ష్యయలు: 

1. ఄంగన వాడీ ఩రయవేక్షకులు   భషన   సక్షం  ఄంగన వాడీ,  పోషణ్ 2.0,  భషన  శక్తి, భషన  వాతసలయ  క్తంద ఄంద్ధంచబడే  వివిధ 
సేవలపై  ఄవగాహన క ల్ాంచి, సమరివంతంగా ఄమలు చేయగల్గేట్లు  చేయడం.  

2. సహాయక ఩రయవేక్షణ – ఄంగన్నవడ్డ టీచరుు సమరథవంతంగా సేవలు ఄంద్ధpచటకు ఄవసరమైన  సహాయక ఩రయవేక్షణ ఄంద్ధంచడం  
3. నజామతీ   మయయు   చితిశుది్ధతో   సమరథవంతమైన   సేవలను  ఄంద్ధంచే    స్పనుకూల  దృకాథం  ఄంగన వాడీ ఩రయవేక్షకులలో 

పంపంద్ధంచడం 
 
ఈద్దేశాయలు: 
శిక్షణ  ఄనంతరం ఄంగన వాడీ ఩రయవేక్షకులు ఇ క్రంద్ధ  వాటిన  చేయగలరు: 

1. ‘బాల, మహిళా సేాహపూరవక గ్రామ ఩ంచాయతీ’  ఄనే  ఄంశానా వివయంచటం 

2. మహిళా  ఄబవృది్ధ  &  శిశు  సంక్షేమ  శాఖ  యొకక  ముఖయ  కారయకలాపాలను,   ప్రణాళికలను ,  ముఖయ ఈద్దేశాలను,  
శాఖ యొకక నరవహణ  సిబబంద్ధ  వర్గీకరణను ,  ఄంగన వాడీ ఩రయవేక్షకులు యొకక  పాత్ర & బాధయతలు  గుయంచి   
తెలుసుకుంటారు. 

3. భషన   వాతసలయ,   భషన   శక్తి , భషన  పోషణ్  2.0  మయయు  బేటి బచావో, బేటి ఩డావో (బఫఫ఩) మారీదరశకాలు 
లక్ష్యయలను  ముందుకు తీసుకెళ్ుటము 

4. స్పమాజిక ఄవగాహన, విదయ  కోసం  వివిధ  సోషల్   మీడ్డయా   పాుట్   ఫారమ లను ఈ఩యోగంచటం 

5. ఛాయాచిత్ర అధాయత వేధంపులను  ఎదుర్కకవడానక్త ఄవసరమైన   స్పధన్నలను    గుయించడం 

6. సహాయక ఩రయవేక్షణ – ఄంగన్నవడ్డ టీచరుు సమరథవంతంగా సేవలు ఄంద్ధpచటకు ఄవసరమైన  సహాయక ఩రయవేక్షణ  
ఄంద్ధంచడం  

7. ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయంతో స్పమాజిక సమీకరణ సమరివంతంగా  చేయుట,  
8. నజామతీ,  సమగ్రత,  సమాచార   హకుక   చటటం   ప్రకారం   పారదరశకత  మయయు  జవాబుదార్గతనం  ఄనే   

విలువలను  గౌరవించుట 
9. ప్రతయక్ష స్పక్షులే చొరవతో వేధంపులను, నేరాలను అ఩డం:  శిక్షణ (బైస్పినేర్ ఆంటర్వవనషణ్) 

 
       
 
 
 



 

      శిక్షణాoశాలు: కాల ఩టిటక 
మొదటి ర్కజు: తేద్ధ : 

ర్కజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
1 ఈదయం 

3 తరగతులు 
ఈ.10.00 -10.30 గం. 
 

 పాల్గీను ఄంగన్నవడ్డ ఩రయవేక్షకుల  నమోదు  
 ప్రారంభోతసవం 
 పాల్గీనేవాయ  ఩యచయం  
 శిక్షణా   కారయక్రమ  ఄవలోకనం 

 

సెషన - I 
ఈ.10.30 -11.20 గం. 

 మహిళా  ఄబవృది్ధ  &  శిశు  సంక్షేమ  
శాఖ  యొకక  ముఖయ  ఩థకాలు, 
సేవలు    

 ఄంగన్నవడ్డ ఩రయవేక్షకుల  యొకక  పాత్ర 
& బాధయతలు  

 

తేనీరు ఈ.11.20 - 11.50 గం. 
సెషన -II 

ఈ.11.50 - మ.12.40 
గం. 
 

ప్రాధనయత ఄంశాలు: 
 బాల, మహిళా సేాహపూరవక గ్రామ 

఩ంచాయతీ 
 భషన   సక్షం  ఄంగన వాడీ,  పోషణ్ 2.0,  

భషన  శక్తి, భషన  వాతసలయ  
మారీదరశకాలు 

 బేటి బచావో, బేటి ఩డావో (బఫఫ఩) 
మారీదరశకాలు 

 

సెషన -III 
మ. 12.40 - 1.30 గం. 
 

 సమరథవంతమైన  స్పార్ట  ఫోన 
వినయోగం  &  ఄ఩ుకేషన లు 

 

 మధాయహా భోజనం మ.1.30 - 2.30 గం. 
మధాయహాం 

 
 3 తరగతులు 

సెషన -IV 
మ.2.30 -3.20 గం. 
 

 స్పమాజిక ఄవగాహన, విదయ 
కోసం  సోషల్   మీడ్డయా   
ఈ఩యోగంచుట 

 ఛాయాచిత్ర అధాయత 
వేధంపులను  ఎదుర్కకవడం 

 

తేనీరు  మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన -V 
మ.3.50 - 4.40 గం. 

 డాకుయమంటేషన ఄఫ్ సకెసస్ సోటర్గస్ 
 

 

సెషన -VI 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 
 

 

 సెకాటర్ పుర్కగతి నవేద్ధక ఫై చిరు బృంద  
చరచలు  

 వివిధ వేద్ధకలు , జనరల్ బాడీ/ సరవ 
సభ్యసమావేశాలలో 
మాటుడం/ఈ఩నయసిpచటం 

 డాకుయమంటేషన ఄఫ్ సకెసస్ సోటర్గస్  

 

రెండవ ర్కజు: తేద్ధ: 
2 ఈదయం 

4 తరగతులు 
ఈ. 9.30 - 9.40 గం.  మొదటి   ర్కజు   ఄంశాలపై  పునఃశచరణ  
సెషన -I 

ఈ. 9.40 -10.30 గం. 
 

 సహాయక ఩రయవేక్షణ : ఄంగన్నవడ్డ కేంద్ర 
సందరశన – ప్రీ స్కకల్ నరవహణ,  
యకారుిలు మయయు యజిసటర్ ల నరవహణ – 
అహార఩దరు నలవ మయయు నరవహణ 

 సహాయక ఩రయవేక్షణ: స్పమాజిక సమీకరణ, 
భాగస్పవమయం, స్పమజిక శుభ్ కారాయలు  

 ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం 
 సహాయక ఩రయవేక్షణ  - ఩యచయం 
 నెలవార్గ సమావేశాలు  
 నెలవార్గ ప్రగతి నవేద్ధక 
 కీలక స్కచికలు – ఄంగన్నవడ్డ కేంద్రాలు 

 



 

ర్కజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
సెషన –II 

ఈ.10.30 -11.20 గం 
సహాయక ఩రయవేక్షణ : గృహ   సందరశనలు  

 ప్రభావ  వంతమైన ఩రసార వయక్తిగత 
సంభాషణ  నైపుణాయలు (Interpersonal 
Communication Skills) and discussion)  

  గృహ   సందరశన్న ప్రణాళిక మయయు 
యజిసటర్  నెంబర్ : 8 

• గృహ   సందరశనలు :  GATHER   విధానం   
కౌనెసల్ంగ్ నైపుణాయలు (ప్రదరశన/ న్నటిక) -  
• సమాచారం, విదయ, ప్రస్పర స్పధన్నలు (IEC) 
(బాల్కల  రక్షణ,  బాలయ  వివాహాలను 
నర్కధంచడం  మయయు  స్పధారణ  ప్రసవానా 
ప్రోతసహించడం) 
*ప్రభావ  వంతమైన ఩రసార వయక్తిగత సంభాషణ  
నైపుణాయలు 

 

తేనీరు ఈ. 11.20 - 11.50 గం. 
సెషన -III 

ఈ.11.50- మ.12.40 గం  
 నజామతీ,  సమగ్రత,  ఄవినీతి 

఩రయవసన్నలు - కేసు సటడీస్ 
 

సెషన -IV 
మ. 12.40 - 1.30 గం 

 సమాచార   హకుక   చటటం   ప్రకారం   
పారదరశకత, జవాబుదార్గతనం   

 ప్రతయక్ష స్పక్షులే చొరవతో వేధంపులను, 
నేరాలను అ఩డం:  శిక్షణ (బైస్పినేర్ 
ఆంటరవనషన) 

 

 మధాయహా భోజనం మ. 1.30 - 2.30 గం. 
 సెషన -IV 

మ.2.30 -3.20 గం. 
 సెకాటర్ పుర్కగతి నవేద్ధక ఫై –  

చిరుబృంద ప్రదరశనలు 
 

తేనీరు మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన -VI 
మ. 3.50 - 4.40 గం. 
 

 సహాయక ఩రయవేక్షణ -పోషణ 
 గయిణీ  స్త్రీలలో  పోషణ: బరువు ఩రయవేక్షణ 

–యజిసటర్ నెంబర్:11  
 ఩లులు  మయయు  గయిణీ  స్త్రీలలో  

రకిహీనత: కౌనెసల్ంగ్,  తదు఩య  చరయల  
ఄవసరం  

 శిశువుల, బాలల ఫీడ్డంగ్ ఩దితులు 
 ఩లులలో తీవ్రమైన పోషకాహార లో఩ం            

స్పమాజిక  స్పథమ నరవహణ  

 

సెషన -VII 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 

 

బాలల ఩యరక్షణ , మహిళా స్పధకారత చటాటలు, 
఩థకాలపై - చిరు బృంద చరచలు, న్నటికల 
కొరకు తయార్గ 

 

మూడవ ర్కజు: తేద్ధ:  
3 ఈదయం 

4 తరగతులు 
ఈ.9.30 -9.40 గం.  రెండవ ర్కజు   ఄంశాలపై  పునఃశచరణ  
సెషన -1 
ఈ. 9.40 -10.30 గం. 
 

ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: మహిళా 
రక్షణ, స్పధకారత 
 మహిళా  రక్షణ, స్పధకారత  కోసం   

఩థకాలు - ఄంగన్నవడ్డ ఩రయవేక్షకుల 
భాదయతలు   

 

సెషన - II 
ఈ.10.30 -11.20 గం. 
 

 మహిళా  రక్షణ, స్పధకారత  కోసం  
చటాటలు- ఄంగన్నవడ్డ ఩రయవేక్షకుల పాత్ర 

 

తేనీరు ఈ. 11.20 - 11.50 గం. 



 

ర్కజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
సెషన - III 

ఈ.11.50 – మ.12.40 
గం. 

 బాలల ఩యరక్షణ చటాటలు  మయయు 
఩థకాలపై  చిరు బృంద చరచలు, చిరు 
బృంద ప్రతినధుల ప్రదరశన్న ప్రసంగాలు 

ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: బాలల 
఩యరక్షణ 
 వివిధ స్పథమలలో బాలల ఩యరక్షణ 

కభటీలు: గ్రామ బాలల ఩యరక్షణ 
కభటీ(CPC) 
 బాల రక్ష భ్వన  సేవలు  (BRBS)లో 
ఄంగన్నవడ్డ ఩రయవేక్షకుల పాత్ర 

 

సెషన - IV 
మ.12.40 -1.30 గం. 
 

 బాలల ఩యరక్షణ కోసం చటాటలు -
బాలయవివాహ నర్కధక ఄధకారుల 
బాధయతలు మయయు పాత్ర – ఆతర 
శాఖలతో సమనవయము  

 మధాయహా భోజనం మ. 1.30 - 2.30 గం. 
 సెషన -V 

మ. 2.30 -3.20 గం. 
 

 బృందంతో కల్సి ఩నచేయడం 
 మానసిక వతిిడ్డ నరవహణ 

 

తేనీరు మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన -VI 
మ. 3.50 - 4.40 గం. 
 

 నోటింగ్ మయయు డ్రాపటంగ్ (ఫైల్  నరవహణ,  
ఄధకాయక ఈతిర ప్రతుయతిరాలు , మమో 
వ్రాయడం  మొ. 

 

సెషన -VII 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 
 

 పాల్గీను ఄధకారుల స్కచనలు, 
ఄబప్రాయాలు; 
వీడ్కకలు సమావేశం 
 

఩డ్డఐ బృందం 


